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PROFILAKTYCZNY
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             Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest zgodny z dokumentami obowiązującymi   w  Zespole Szkół im. Jana Pawła II w Jutrosinie, dotyczącymi prawa oświatowego. Program uwzględnia całościowe oddziaływania wychowawcze wraz z uzupełniającymi działaniami profilaktycznymi w zależności od potrzeb uczniów – zarówno w zakresie wspierania młodzieży w prawidłowym rozwoju ku pełnej dojrzałości fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej, jak i zapobiegania i przeciwdziałania zachowaniom problemowym. Istotą działań wychowawczych szkoły jest współpraca całej społeczności szkolnej. 
I. Podstawy prawne Programu Wychowawczo – Profilaktycznego

1. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) - art. 26, art. 84 ust. 2 pkt 1 i ust. 3. 

2. Konwencja o Prawach Dziecka przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r., ratyfikowana przez Polskę 30 września 1991r. (Dz. U. nr 120, poz. 526).

3. Konstytucja  Rzeczypospolitej  Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. nr 78, poz. 483).

4. Ustawa o systemie oświaty z dnia 7 września 1991 r. , tekst ujednolicony na dzień  23 stycznia 2016 r. (Dz. U. z  2016 r. poz. 1943 ze zm.).
5. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegółowych warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych. (Dz. U. z 2015 r., poz. 843 ze zm.).
6. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. z  2014 r., poz. 803).
7. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. z   2017 r. , poz. 1591).

8. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz. U. z   2015 r., poz. 1249 z późn. zm.). 

9. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej kształcenia ogólnego dla liceum ogólnokształcącego, technikum oraz branżowej szkoły II stopnia ( Dz. U. z 2018 r. poz. 467 z póź. zm.).
10. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej ( Dz. U. z 2017 r. poz. 356z póżn. zm.).
11. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół ( Dz. U.  z 2001r. nr 61, poz. 624   z póź. zm.).
12. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunków organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie i zagrożonych niedostosowaniem społecznym ( Dz. U. z 2015 r. poz. 1113 z późn. zm. ).

13. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 03 sierpnia 2017b r.w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych 

( Dz.U. z 2017 r. poz.1534).
II. Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym   2020/ 2021 :

1. Wdrażanie nowej podstawy programowej w szkołach ponadpodstawowych ze szczególnym uwzględnieniem edukacji przyrodniczej i matematycznej. Rozwijanie samodzielności, innowacyjności i kreatywności uczniów.

2. Wdrażanie zmian w kształceniu zawodowym, ze szczególnym uwzględnieniem kształcenia osób dorosłych.

3. Zapewnienie wysokiej jakości kształcenia oraz wsparcia psychologiczno- pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzględnieniem zróżnicowania ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.

4. Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzędzi i zasobów cyfrowych oraz metod kształcenia na odległość. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.
5. Działania wychowawcze szkoły. Wychowanie do wartości, kształtowanie postaw i respektowanie norm społecznych.
III.  Misja szkoły i model absolwenta
Misją szkoły jest kształcenie i wychowanie w duchu wartości i poczuciu odpowiedzialności, miłości ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego i lokalnego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu się na wartości kultur Europy i świata, kształtowanie umiejętności nawiązywania kontaktów z rówieśnikami, także przedstawicielami innych kultur. Szkoła przygotowuje do dalszej edukacji, zgodnie z zainteresowaniami i możliwościami uczniów uwzględniając trendy i potrzeby rynku pracy. Szkoła zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniów w wymiarze intelektualnym, psychicznym i społecznym, zapewnia pomoc pedagogiczną uczniom. Misją szkoły jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwości jako postawy życia w społeczeństwie i w państwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i kształtowania postaw patriotycznych, a także budowanie pozytywnego obrazu szkoły poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Nasza szkoła jest placówką, w której:
- panuje życzliwa i bezpieczna atmosfera, oparta na wzajemnym szacunku, współpracy i dialogu nauczycieli, uczniów i rodziców;

- udziela się pomocy i wsparcia oraz aktywnie współdziała we wszystkich sprawach dla dobra uczniów;

- uczeń ma zapewnioną opiekę i pomoc psychologiczno- pedagogiczną.

Model absolwenta

    Dążeniem szkoły jest przygotowanie uczniów do efektywnego funkcjonowania w życiu społecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialności za własny rozwój. Uczeń kończący szkołę posiada następujące cechy:
        - kieruje się w codziennym życiu zasadami etyki i moralności;

        - zna i stosuje zasady dobrych obyczajów i kultury bycia;
        - szanuje siebie i innych;

        - jest odpowiedzialny;

        - zna historię i kulturę własnego narodu i regionu oraz tradycje szkoły;

        - przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny życia;

        - korzysta z różnych źródeł wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzędzia i       technologie informatyczne;

        - jest ambitny, kreatywny, odważny i samodzielny;

        - posiada wiedzę na temat współczesnych zagrożeń społecznych i cywilizacyjnych;
        - szanuje potrzeby innych i jest chętny do niesienia pomocy;

        - integruje się z rówieśnikami i prawidłowo funkcjonuje w zespole;

        - przygotowany do życia zawodowego, otwarty na stałe podnoszenie kwalifikacji zawodowych i umiejący odnaleźć się na rynku pracy.

IV. Diagnoza szkolna
  Program wychowawczo- profilaktyczny został opracowany na bazie diagnozy środowiska szkolnego z wykorzystaniem:
· Obserwacji dokonywanych przez wychowawców klas, nauczycieli, pedagoga szkolnego, uczniów, rodziców i dyrekcję szkoły;

· Rozmów z uczniami, rodzicami i nauczycielami;

· Analizy dokumentacji w teczkach wychowawców;

· Analizy wyników pracy zespołów: przedmiotowych, opiekuńczo- wychowawczego oraz zespołu do spraw ewaluacji;

· Rocznych sprawozdań z realizacji Programu Wychowawczo _ Profilaktycznego Szkoły;

Środowisko szkolne wywiera ogromny wpływ na rozwój fizyczny, emocjonalny i społeczny uczniów, stąd jego kształtowanie sprzyja zdrowiu psychicznemu.
Ze względu na powiększający się z wiekiem zakres kontaktów społecznych nastolatka większego znaczenia nabiera otoczenie społeczne- szkoła i miejsce zamieszkania:

· Ekspozycja na przemoc w szkole lub miejscu zamieszkania;

· Dostępność alkoholu i środków odurzających;

· Wpływ grup młodzieżowych;

· Brak wsparcia ze strony dorosłych odpowiedzialnych za wychowanie.
I. Struktura oddziaływań wychowawczych
Zadania skierowane do współrealizatorów programu: 

1. Dyrekcja szkoły:

· stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

· dba o prawidłowy poziom pracy wychowawczej i opiekuńczej szkoły,

· nadzoruje realizację  Programu Wychowawczo – Profilaktycznego,

· wzmacnia kompetencje wychowawcze nauczycieli/wychowawców oraz rodziców,

· przygotowuje oferty zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia uczniów jako alternatywną formę działalności zaspokajającej ważne potrzeby, a w szczególności potrzebę podniesienia samooceny, sukcesu, przynależności i satysfakcji życiowej,

· współpracuje z gronem pedagogicznym, pedagogiem szkolnym, oraz samorządem uczniowskim w realizacji działań wychowawczych i profilaktycznych w szkole,

· organizuje szkolenia dla pracowników w celu podnoszenia wiedzy w zakresie profilaktyki uzależnień i występowania niepożądanych zachowań uczniów oraz kształtowania umiejętności radzenia sobie w przypadku pojawienia się sytuacji problemowych.

2. Rada pedagogiczna:

· opracowuje i zatwierdza Program Wychowawczo - Profilaktyczny szkoły,
· uczestniczy w realizacji Programu Wychowawczo – Profilaktycznego,

· uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczo - profilaktycznej,

· reaguje na wszelkie niepożądane sytuacje, które stwarzają zagrożenie dla ucznia,

· uczestniczy w ewaluacji Programu Wychowawczo – Profilaktycznego
3. Nauczyciele:

· współpracują z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadań wychowawczych i profilaktycznych, 

· prowadzą pracę dydaktyczno-wychowawczą i opiekuńczą przy zachowaniu zasady podmiotowego traktowania uczniów, 

· reagują na przejawy agresji, niedostosowania społecznego i uzależnień uczniów,

· przestrzegają obowiązujących w szkole procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia młodzieży demoralizacją i przestępczością,

· udzielają pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych,

· kształcą i wychowują uczniów w duchu patriotyzmu i demokracji,

· przygotowują młodych ludzi do życia w rodzinie, społeczności lokalnej i państwie oraz integrującej się Europie w warunkach postępującej globalizacji,

· rozmawiają z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postępach w nauce na swoich zajęciach,

· wspierają zainteresowania i rozwój osobowy ucznia,

· identyfikują uczniów zdolnych,

· tworzą środowisko wychowawcze stymulujące rozwój uzdolnień i postaw twórczych.

· systematycznie podnoszą wiedzę na temat prawidłowości rozwoju i zaburzeń zdrowia psychicznego młodzieży, rozpoznawania wczesnych objawów używania środków odurzających oraz nowych substancji psychoaktywnych,

· doskonalą kompetencje z zakresie profilaktyki używania środków odurzających i substancji psychoaktywnych ( wzbogacenie warsztatu w zakresie form i metod pracy).      

· diagnozują  problemy oraz stosują konkretne działania z uwzględnieniem potrzeb i wieku uczniów,

· kształtują zachowania i postawy wśród uczniów:

· promując zdrowy styl życia i podejmując zachowania prozdrowotne,

· ukierunkowując na zdobycie stabilnego i konstruktywnego systemu wartości,

· wzmacniając więzi ze szkołą oraz społecznością lokalną,

· podnoszą jakość wzajemnych kontaktów z rodzicami,

· tworzą atmosferę dającą poczucie bezpieczeństwa.

4. Wychowawcy klas:
Dyrektor szkoły powierza każdy oddział szczególnej opiece wychowawczej jednego z nauczycieli uczących w tym oddziale, zwanego dalej wychowawcą.

Zadaniem wychowawcy klasowego jest tworzenie warunków wspomagających rozwój ucznia, proces jego wychowania oraz przygotowania do życia w rodzinie i społeczeństwie.

Wychowawcy:
· rozpoznają środowisko rodzinne wychowanków

· zapoznają uczniów swoich klas i ich rodziców z prawem wewnątrzszkolnym 
i obowiązującymi zwyczajami, tradycjami szkoły,

· opracowują roczny plan pracy wychowawczo-profilaktycznej dla swoich klas i realizują go w trakcie roku szkolnego, a następnie przygotowują sprawozdanie z jego realizacji i wnioski do dalszej pracy,

· ustalają treści i formę zajęć tematycznych na godziny z wychowawcą w konsultacji z uczniami i ich rodzicami,
· przybliżają wychowankom biografię Jana Pawła II oraz zapoznają wychowanków z hymnem szkoły

· wpajają zasady odpowiedniego  zachowania się np. wobec symboli narodowych, w czasie odtwarzania hymnu
· oceniają zachowanie uczniów swojej klasy, zgodnie z obowiązującymi w szkole procedurami,
· zapoznają rodziców z dokumentami regulującymi funkcjonowanie szkoły
· współpracują z innymi nauczycielami uczącymi w klasie, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracującymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

· utrzymują kontakt z rodzicami/opiekunami uczniów w celu poznania i ustalenia potrzeb wychowawczych oraz włączenia ich w sprawy życia szkoły i klasy,

· stale podnoszą jakość wzajemnych kontaktów z rodzicami,

· wspierają uczniów potrzebujących pomocy, znajdujących się w trudnej sytuacji,

· otaczają opieką uczniów ze specyficznymi trudnościami w uczeniu się,

· rozpoznają oczekiwania swoich uczniów i ich rodziców,

· dbają o dobre relacje uczniów w klasie,

· podejmują działania profilaktyczne w celu przeciwdziałania niewłaściwym zachowaniom uczniów,

· dostarczają aktualne informacje rodzicom i uczniom na temat:

· konsekwencji prawnych zachowań ryzykownych młodzieży,

· bezpiecznego korzystania z mediów przez uczniów,

· promowania zdrowego stylu życia wśród uczniów,

· obowiązujących procedur postępowania nauczycieli oraz metodach współpracy z policją w sytuacjach zagrożeń
· podejmują działania mające na celu pomoc uczniom w określeniu własnych predyspozycji zawodowych, zainteresowań i zdolności.
· organizują pomoc koleżeńską wśród uczniów

· kształtują poczucie odpowiedzialności za ład, czystość i estetykę pomieszczeń lekcyjnych, całej szkoły i terenu otaczającego
· dbają o uczęszczanie uczniów do szkoły i badają przyczyny opuszczania przez nich zajęć w szkole

· rozwijają aktywność społeczną uczniów w klasie, szkole i poza nią przez podejmowanie prac na rzecz klasy, szkoły i środowiska
5. Pedagog  szkolny:

· Pedagog szkolny koordynuje realizację działań wychowawczo- profilaktycznych na terenie szkoły.
6. Rodzice/opiekunowie prawni:

· współtworzą Szkolny i Klasowy Program Wychowawczo - Profilaktyczny,

· uczestniczą w wywiadówkach organizowanych przez szkołę,

· zasięgają informacji na temat swoich dzieci w szkole,

· współpracują z wychowawcą klasy i innymi nauczycielami uczącymi w klasie,

· dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez uczniów,

· informują nauczycieli/wychowawców o zagrożeniach i zachowaniach problemowych swoich dzieci,

· dbają o prawidłowe funkcjonowanie rodziny, 

· właściwie reagują na symptomy zagrożeń,

· współpracują z dyrekcją szkoły i nauczycielami/wychowawcami w zakresie budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu życia wśród młodzieży.

7. Samorząd uczniowski:

· jest inspiratorem i organizatorem życia kulturalnego uczniów szkoły,
· podejmuje pracę na rzecz rozwijania i podtrzymywania tradycji i obrzędowości
· współpracuje z dyrekcją,  nauczycielami i radą pedagogiczną, 

· prowadzi akcje pomocy dla potrzebujących w środowisku lokalnym, 

· reprezentuje postawy i potrzeby środowiska uczniowskiego,

· propaguje ideę samorządności oraz wychowania w demokracji,

· dba o dobre imię i honor szkoły oraz wzbogaca jej tradycję,
podejmuje pracę na rzecz środowiska 

II. Cele programu

Podstawowym celem Programu Wychowawczo- Profilaktycznego jest:

· wspomaganie i wspieranie rozwoju wychowanka poprzez: zaspokajanie jego potrzeb, rozwijanie indywidualnych potencjałów i możliwości, budowanie wspierającej relacji nauczyciel- uczeń, wskazywanie mocnych i słabych stron;

· kształtowanie sposobu myślenia i postaw uznawanych za pożądane poprzez: kreowanie i wskazywanie wzorców, przekazywanie wartości istotnych z punktu widzenia kultury i relacji międzyludzkich, kształtowanie i wzmacnianie postaw prospołecznych;
· profilaktyka zachowań ryzykownych poprzez: diagnozowanie zagrożeń, wyposażanie uczniów w wiedzę i umiejętności pomagające w radzeniu sobie z tymi zagrożeniami, proponowanie alternatywnych sposobów funkcjonowania, ochrona przed bezpośrednimi niebezpieczeństwami;

· korekcja deficytów powstałych w toku wcześniejszego wychowania, udzielanie wsparcia terapeutycznego.
TREŚCI I DZIAŁANIA O CHARAKTERZE WYCHOWAWCZYM SKIEROWANE SĄ DO UCZNIÓW
W tematach zajęć wychowawczych wpisujemy W i numer treści
	ROZWÓJ INTELEKTUALNY

	Lp.
	ZADANIA
	ZAGADNIENIA DO REALIZACJI

	1.
	Kształcenie umiejętności pozyskiwania wiedzy; rozwijanie ciekawości poznawczej ucznia.
	· Wartość uczenia się  

· Sztuka interpretacji treści/przekazu (wieloznaczność słów/treści, nieostre znaczenia). 

	2.
	Rozwijanie uzdolnień, predyspozycji 

i zainteresowań ucznia.
	· Sposoby rozpoznawania predyspozycji zawodowych. Predyspozycje fizyczne i psychiczne jako warunek przyszłego sukcesu szkolnego/zawodowego. 

· Możliwości rozwijania zdolności i zainteresowań uczniów w szkole (koła, zajęcia pozalekcyjne). 

· Czynniki wewnętrzne i zewnętrzne decydujące o procesie własnego rozwoju (wytrwałość, pasje, kreatywność, akceptacja).

	3.
	Rozwijanie umiejętności uczenia się i twórczego myślenia.
	· Nauka obowiązek czy źródło satysfakcji. 

· Sposoby i techniki służące doskonaleniu umiejętności uczenia się. Efektywne metody uczenia się. 

· Umiejętność gospodarowania czasem

· Higiena pracy umysłowej: 
· czynniki warunkujące stan psychofizyczny: zdrowie, sen, odżywianie;
· odpowiednie przygotowane miejsce pracy: oświetlenie temperatura pomieszczenia; 

· sposób uczenia się: właściwe planowanie pracy.

	4.
	Kształtowanie umiejętności gromadzenia, segregowania
i weryfikowania informacji. 
	· Rozbudzanie zainteresowania czytelnictwem i literaturą.

· Współczesne wynalazki techniki: telewizja i Internet jako źródła pozyskiwania informacji. Umiejętność weryfikacji ich rzetelności . 
· Wpływ mediów na kształtowanie się postaw i wartości.

· Warsztat pracy ucznia.

	ROZWÓJ SPOŁECZNY

	Lp.
	ZADANIA
	ZAGADNIENIA DO REALIZACJI

	1.
	Rozumienie pojęcia „kultura bycia”, znajomość  i stosowanie jej zasad.
	· Kultura osobista (takt, nietakt, granice żartu). 

· Zachowanie w szkole i miejscach publicznych
· Formy grzecznościowe w życiu codziennym. 

	2.
	· Przygotowanie ucznia do aktywnego uczestnictwa w życiu środowiska i społeczeństwa.
	· Różne formy uczestniczenia w życiu społeczeństwa.
Organizacje lokalne, w których działalność może zaangażować się młodzież. 

· Poczucie własnej wartości, odpowiedzialność za podejmowane działania. 

· Sylwetka człowieka przedsiębiorczego 
·  Moje miejsce i rola w życiu miasta i regionu. 

· Szacunek dla lokalnych i narodowych tradycji i kultury. 

· Nie bądź samolubem, czyli o potrzebie uspołecznienia
· Wolontariat i akcje charytatywne bezinteresowna pomoc i nauka.

	3.
	Doskonalenie umiejętności kontaktowania się z ludźmi. 


	· Aktywne słuchanie. 

· Komunikacja pozawerbalna: 

· znaczenie sygnałów niewerbalnych podczas rozmowy (mowa ciała, gesty, mimika, postawa); 

· sposoby ekspresji w przekazywaniu informacji bez słów. 

· Sposoby rozwiązywania konfliktów; zasady i style negocjacji. 

· Potrzeba i sposoby wzajemnego okazywania szacunku. Postawy wobec chorych i niepełnosprawnych
· Różnorodność postaw w relacjach międzyludzkich: aprobata, empatia, asertywność, agresja. 

	4.
	Kształtowanie umiejętności współpracy w grupie.
	· Moje miejsce i rola w klasie i szkole. 

· Różne aspekty tolerancji: 

· szacunek dla odmiennych od własnych przekonań, upodobań i zwyczajów;

· brak uprzedzeń dla odmiennego wyglądu i sposobu bycia; 

· szacunek dla innej narodowości i rasy;

· źródła uprzedzeń stereotyp myślowy;

· granice tolerancji - kiedy powiedzieć nie. 

· Jak poznać i polubić siebie i innych. 

· Cechy rówieśników budzące szacunek i sympatię. 

· Zasady pracy w grupie; pozytywne aspekty pracy zespołowej.

	5.
	Przygotowanie ucznia do pełnienia przypisanych ról społecznych.
	· Zasady współżycia społecznego obowiązujące w rodzinie, klasie i innych grupach 
· Co znaczy być dobrym uczniem, kolegą, pracownikiem
· Życie rodzinne a kariera zawodowa. 

	6.
	Rozwijanie poczucia odpowiedzialności za środowisko społeczne i przyrodnicze.
	· Dbałość o czystość środowiska naturalnego powinnością każdego człowieka. Współpraca w dziedzinie ochrony środowiska.
· Cywilizacja techniczna a natura wrogowie czy przyjaciele?

· Niebezpieczeństwa zagrażające człowiekowi we współczesnej cywilizacji

	7.
	Rozumienie pojęcia patriotyzm
	· Być patriotą 
· Poznawanie dorobku kultury narodowej. 

· Tradycje i zwyczaje rodzinne oraz regionalne i narodowe

	8.
	Kształtowanie 
i umacnianie poczucia więzi ucznia ze szkołą.
	· Znajomość historii szkoły, sylwetki patrona, pielęgnowanie szkolnej tradycji. 

· Uczestniczenie w życiu społeczności szkolnej, np. udział w imprezach wg kalendarza pracy szkoły, współtworzenie strony internetowej, gazetki szkolnej. 

· Dbanie o dobre imię szkoły, identyfikowanie się z nią, jej zasadami i systemem wartości.

	9.
	Kształtowanie umiejętności oceny współczesnych zjawisk społecznych. 
	· Wpływ mediów na życie człowieka współczesnego.

· Propaganda sukcesu (wyścig szczurów). 

· Bieda. 

· Bezrobocie; emigracja za pracą (za chlebem).

· Eurosieroctwo 

· Przemoc w relacjach międzyludzkich. 

· Wulgaryzmy w polszczyźnie codziennej i mediach. 

	10.
	Doskonalenie umiejętności komunikowania i wypowiadania się ucznia.
	· Zasady dobrej/skutecznej komunikacji. 

· Asertywność: 

· obrona swoich praw,

· wyrażanie uczuć pozytywnych i negatywnych,

· przyjmowanie uczuć i opinii innych osób,

· Radzenie sobie z własną i cudzą agresją na płaszczyźnie komunikacji. 

· Troska o poprawność językową w codziennej     

      komunikacji.

	11.
	Życie w rodzinie
	· Zmiany psychofizyczne okresu dojrzewania, akceptacja ciała i płci

· Podstawowe funkcje rodziny. Miejsce dziecka w              rodzinie. 
· Wartości i tradycje rodzinne

· Relacje w rodzinie. Konflikty i ich rozwiązywanie

· Macierzyństwo i ojcostwo



	ROZWÓJ FIZYCZNY

	Lp.
	ZADANIA
	ZAGADNIENIA DO REALIZACJI

	1.
	Kształtowanie właściwych nawyków zdrowotnych i higienicznych.
	· Pielęgnacja zdrowia i urody
· Higiena osobista i zasady jej przestrzegania. Stosowanie środków higieny osobistej
· Estetyka pomieszczeń (klasy, domu, miejsca pracy) oraz otoczenia. 
· Jak zadbać o własne zdrowie - profilaktyka prozdrowotna. Nowotwór piersi
· Zasady racjonalnego odżywiania w różnych okresach życia. Skutki niewłaściwego odżywiania się i stosowania diet eliminacyjnych
· Rola snu i odpoczynku w życiu człowieka. 

	2.
	Poznanie i stosowanie zasad zdrowego stylu życia.
	· Elementy i formy zdrowego stylu życia. 
· Wypoczynek aktywny i bierny: różnice i skutki dla zdrowia. Korelacja między wypoczynkiem a efektywną nauką i pracą.
· Znaczenie profilaktycznych badań medycznych. 
· Zapobieganie wadom wrodzonym u potomstwa
· Aktywność ruchowa w różnych okresach życia.
· Alkoholizm  i nikotynizm a zdrowie
· Przyczyny i skutki stosowania substancji psychoaktywnych, rodzaje tych substancji i ich wpływ na psychikę człowieka
· Zachowania ryzykowne, a możliwość zarażenia się wirusem HIV
· Formy pomocy dla osób eksperymentujących i uzależnionych 

	3.
	Rozwój postaw proekologicznych.
	· Co znaczy ekologiczne życie?.
· Skutki degradacji środowiska naturalnego dla regionu, kraju, Ziemi

	4.
	Uczenie właściwej organizacji czasu. 


	· Czas wolny a życie zawodowe i rodzinne.

· Sposoby aktywnego spędzania czasu wolnego.

· Umiejętne: planowe i odpowiedzialne gospodarowanie czasem. Kultura wolnego czasu.

	5.
	Bezpieczeństwo i pierwsza pomoc
	· Przepisy bezpieczeństwa w  domu, w szkole, miejscu publicznym

· Zachowanie bezpieczeństwa w codziennym życiu. Troska o bezpieczeństwo innych

· Pierwsza pomoc w różnych przypadkach zagrożenia życia. Zachowanie w sytuacji katastrof



	ROZWÓJ EMOCJONALNY

	Lp.
	ZADANIA
	ZAGADNIENIA DO REALIZACJI

	1.
	Poznawanie własnej sfery uczuciowej.
	· Obraz siebie - Kim jestem? Na ile jestem dojrzały? Wewnętrzne bogactwo człowieka. 
· Szacunek dla drugiej osoby, umiejętność przebaczania i przepraszania; odpowiedzialność i wierność, uczciwość i wiarygodność.
· Potrzeba bliskości, budowania trwałych więzi emocjonalnych. Sposoby okazywania i przyjmowania uczuć.
· Wyrażanie uczuć pozytywnych i negatywnych; reakcja na uczucia i opinie innych. 
· Wyrażanie siebie poprzez: styl bycia, ubiór, język, twórczość artystyczną.

	2.
	Doskonalenie umiejętności opanowania emocji.
	· Stres jako zjawisko naturalne - pozytywne aspekty stresu.
· Profilaktyka antystresowa

· Przyczyny przemocy i agresji

· Radzenie sobie z cudzą i własną agresją

· Asertywne zachowania . Sztuka negocjacji

	3.
	Znajomość i rozumienie podstawowych aspektów seksualności jednostki.
	· Sfera intymna - jak rozmawiać o seksie. 
· Inicjacja seksualna.
· Przypadkowe (incydentalne) kontakty seksualne i ich skutki. 

	4.
	Nabywanie umiejętności rozróżniania uczuć: koleżeństwo, przyjaźń, miłość.
	· Znaczenie koleżeństwa i przyjaźni w życiu człowieka; czynniki wzmacniające więzi międzyludzkie. 
· Rodzaje miłości: np. rodzicielska, macierzyńska, braterska, do Boga, do ojczyzny.

	5.
	Udział w kulturze i wyrażanie związanych z tym emocji.
	· Wycieczki do kina, teatru, opery, operetki oraz ocenianie wartości obejrzanych sztuk. 
· Zwiedzanie zbiorów muzealnych i zabytków architektury. 
· Spotkania z interesującymi postaciami świata literatury, nauki i sztuki. 
· Dojrzałe uczestnictwo w kulturze; umiejętność wyboru i krytycznej oceny.

	ROZWÓJ DUCHOWY

	Lp.
	ZADANIA
	ZAGADNIENIA DO REALIZACJI

	1.
	Świadome kształtowanie przez ucznia własnej osobowości. 


	· Określenie własnych nadrzędnych wartości - co jest dla mnie najważniejsze w życiu?.
· Rola rodziny i środowiska rówieśniczego oraz wpływ doświadczeń na kształtowanie własnej osobowości.
· Kształtowanie siebie dążenie do bycia tym, kim chce się być i trudności z tym związane.

	2.
	Kształtowanie u ucznia właściwego systemu wartości i zdolności wartościowania oraz umiejętności oceny własnych zachowań.
	· Pozytywne i negatywne wzorce zachowań. Cechy człowieka budzące dezaprobatę.
· Obiektywizm w ocenie zachowania własnego i innych. 
· Świadomość własnych zalet i wad. Poziom samoakceptacji.

	3.
	Przygotowanie ucznia do postępowania w zgodzie z wartościami moralnymi, tj.: 

a) gotowość do poświęceń, odwaga cywilna, 

b) porządek, ład, punktualność, 

c) pracowitość, rzetelność i wytrwałość,

d) poszukiwanie prawdy.
	· Wartość działań bezinteresownych; ich zalety i związane z nimi zagrożenia. 
· Empatia i pomoc potrzebującym (wolontariat, akcje charytatywne).
· Poczucie współodpowiedzialności za ład i porządek w szkole i najbliższym otoczeniu. 
· Planowanie czasu.  
· Punktualność i zasady jej przestrzegania. 
· Rola pracy w życiu człowieka. 
· Nauka podstawowy obowiązek ucznia.
· Wytrwałość w dążeniu do celu. 
· Pracowitość i rzetelność jako istotne wartości w życiu człowieka i funkcjonowaniu zbiorowości.
· Co to jest prawda. Czy prawda zawsze jest wartością pozytywną?

	4.
	Rozumienie wartości świadomego posłuszeństwa.
	· Poszanowanie wolności osobistej i godności człowieka. 
· Wolność, czyli odpowiedzialność.
· Przewidywanie skutków zachowań/wyborów/decyzji.


TREŚCI I DZIAŁANIA O CHARAKTERZE PROFILAKTYCZNYM SKIEROWANE DO UCZNIÓW, NAUCZYCIELI I RODZICÓW
W tematach zajęć wychowawczych wpisujemy P i numer treści
	Dbałość o bezpieczeństwo fizyczne i psychiczne uczniów w szkole.

	Zadania do realizacji:

1. Zapobieganie przemocy, agresji i wulgaryzacji języka.

2. Propagowanie zasad kulturalnego zachowania zarówno w szkole, jak i poza nią.

3. Kształtowanie postawy szacunku i tolerancji wobec rówieśników i dorosłych.

4. Utrwalanie umiejętności samokontroli zachowań oraz radzenia sobie z własnymi emocjami.

5. Kształtowanie postawy dbałości o wspólne mienie.

6. Przeciwdziałanie ujemnym wpływom środków masowego przekazu (Internetu, mediów).

7. Informowanie o formach przemocy (cyberprzemoc, mobbing) i sposobach przeciwdziałania im.

8. Natychmiastowe interwencje w przypadku zaistnienia sytuacji problemowych:

- diagnozowanie przyczyn zachowań agresywnych;

- zapewnienie pomocy ofiarom przemocy;

- powiadamianie rodziców lub opiekunów prawnych o zaistniałych problemach;

- wypracowanie przez dyrekcję, wychowawców, pedagoga wspólnych sposobów postępowania, które mają zapobiec ponownemu wystąpieniu zachowań problemowych.

9. Propagowanie powszechnie uznanych wartości społecznych, takich jak: uczciwość, szacunek, tolerancja, odpowiedzialność za słowa i czyny, prawdomówność.

10. Przeprowadzenie diagnozy poczucia bezpieczeństwa w szkole wśród uczniów.

11. Zapewnienie bezpieczeństwa na imprezach i wycieczkach szkolnych, regulowanych odrębnymi przepisami.

12. Stosowanie BHP na zajęciach.

13. Zapoznanie uczniów ze szkolnym systemem alarmowania i ewakuacji.
14. Zapoznanie uczniów z  udzielaniem pierwszej pomocy 
15. Informowanie o odpowiedzialności za posiadanie na terenie szkoły cennych przedmiotów, ostrzeganie przed możliwością kradzieży.

	Forma realizacji:

· zapewnienie uczniom bezpieczeństwa poprzez pełnienie dyżurów przez nauczycieli;

· obserwacja zachowań uczniów;

· rozmowy indywidualne;

· spotkania z przedstawicielami policji, a także specjalistami zajmującymi się bezpieczeństwem;

· w razie potrzeby kontakt z policją, sądem;

· zapoznanie uczniów z procedurami interwencyjnymi;

· stały kontakt wychowawcy z nauczycielami, rodzicami lub opiekunami prawnymi;

· eksponowanie pozytywnych wartości kultury poprzez organizowanie wycieczek do kina, teatru, muzeum;

· stosowanie na lekcjach przedmiotowych metod aktywizujących, rozwijających u uczniów samodzielne i krytyczne myślenie;

· udostępnianie informacji na temat instytucji niosących pomoc w sytuacjach problemowych;

· przeprowadzanie ćwiczeń praktycznych w zakresie udzielania pierwszej pomocy;

· szkolenie w zakresie ewakuacji;

· ścisła współpraca pracowników szkoły w podejmowaniu działań interwencyjnych


	Przeciwdziałanie uzależnieniom od nikotyny, narkotyków, dopalaczy i alkoholu oraz promowanie zdrowego stylu życia w celu uświadomienia zagrożeń i ich skutków.

	Zadania do realizacji:

1. Diagnozowanie poziomu wiedzy na temat uzależnień wśród uczniów, nauczycieli, rodziców.

2. Zapoznanie uczniów z rodzajami uzależnień wstępującymi we współczesnym świecie.

3. Dostarczanie wiedzy na temat wpływu uzależnień od palenia, alkoholu, narkotyków, tzw. dopalaczy  na życie rodzinne i pełnienie ról społecznych.

4. Zapoznanie ze skutkami zdrowotnymi wszelkich uzależnień, z uwzględnieniem zagrożenia występowania wrodzonych wad rozwojowych u potomstwa, m.in. FAS.

5. Uczenie umiejętności obrony przed naciskiem otoczenia – umiejętności odmawiania, asertywności.
6. Proponowanie młodzieży alternatywnych form spędzania czasu wolnego.
7. Kształtowanie odpowiedzialności za własne zdrowie.
8. Zapobieganie nadwadze i otyłości.
9. Eliminowanie zachowań ryzykownych zwiększających prawdopodobieństwo zachorowania na raka.

10. Uczenie sposobów wczesnego wykrywania nowotworów, np. piersi.

11. Zapewnienie  opieki uczniom, u których wystąpiły zachowania ryzykowne.

12. Interwencja w przypadku rozpoznania symptomów uzależnienia lub ryzyka  ich wystąpienia.
13. Kształtowanie postaw zdrowego stylu życia w czasach pandemii Covid-19 zgodnie z zaleceniami GIS i MEN oraz MZ.

	Forma realizacji:

· prezentowanie filmów na temat wszelkich uzależnień;

· ankiety;

· wzbogacanie szkolnego zasobu materiałów dotyczących  uzależnień;

· redagowanie do gazetki szkolnej artykułów związanych z tą tematyką;

· dyskusje w klasach na powyższe tematy w ramach godzin wychowawczych;

· przygotowywanie przez uczniów prezentacji, referatów, plakatów dotyczących zapobiegania uzależnieniom;

· konkursy plastyczne, przedstawienia na temat szkodliwości substancji psychoaktywnych;

· umieszczanie plakatów w gablotach, na tablicach informacyjnych na terenie szkoły;

· spotkania ze specjalistami zajmującymi się profilaktyką uzależnień;

· zapoznanie z procedurami interwencji w przypadku wystąpienia problemu;

· spotkania z rodzicami uczniów mających problemy;

· informacje o instytucjach i placówkach, w których uczniowie mogą uzyskać fachową pomoc;

· informowanie o konsekwencjach, jakie zostaną wyciągnięte za używanie substancji psychoaktywnych na terenie szkoły;

· warsztaty zawierające elementy treningu asertywności, kształtujące umiejętność skutecznego odmawiania;

· udział młodzieży w kołach zainteresowań, zajęciach pozalekcyjnych, treningach sportowych;

· przeprowadzanie akcji propagandowych nt. wpływu nawyków żywieniowych i nałogów na zdrowie człowieka;


	Zapobieganie i eliminowanie zjawiska nadmiernej absencji wśród uczniów.

	Zadania do realizacji:

1. Uświadamianie znaczenia systematycznego udziału w zajęciach szkolnych dla osiągania pozytywnych wyników w nauce.

2. Konsekwentne rozliczanie uczniów z nieobecności na zajęciach lekcyjnych.

3. Tworzenie przyjaznego klimatu w środowisku szkolnym sprzyjającego wszechstronnemu rozwojowi ucznia.

4. Organizowanie pomocy uczniom mającym  problemy z opanowaniem materiału nauczania.

5. Kształtowanie więzi ze szkołą.

	Forma realizacji:

· zapoznanie uczniów z WSO i konsekwencjami opuszczania zajęć;

· bieżące reagowanie na nieobecność uczniów (rozmowy indywidualne z uczniem, rodzicami); 

· profilaktyczne rozmowy z rodzicami na temat skutków wagarowania;

· wypracowanie z rodzicami form komunikowania się w przypadkach nieobecności dziecka w szkole;

· zachęcanie rodziców do systematycznego uczestniczenia  w zebraniach i konsultacjach z nauczycielami;

· przestrzeganie wypracowanych przez dyrekcję, wychowawcę i rodziców sposobu postępowania wobec ucznia, u którego wystąpiły zachowania problemowe;

· sporządzanie pisemnych kontraktów z  uczniami, które mają wpłynąć na systematyczne chodzenie do szkoły;

· monitorowanie frekwencji w poszczególnych klasach; 

· nagradzanie uczniów za 100% frekwencję.


	Zapobieganie wczesnej inicjacji seksualnej w celu kształtowania świadomego i odpowiedzialnego podejścia do problemów współżycia seksualnego. Unikanie zagrożenia zakażeniem HIV, HPV.

	Zadania do realizacji:

1. Kształtowanie prawidłowego stosunku młodzieży do wartości, norm moralnych i etycznych oraz kultury zachowania w kontaktach z rówieśnikami.

2. Kształtowanie postawy odpowiedzialności rodzicielskiej.

3. Zapoznanie uczniów z naturalnymi metodami planowania rodziny i antykoncepcją.

4. Uświadomienie uczniom, że wczesne rodzicielstwo może prowadzić do ograniczenia perspektyw życiowych.

5. Uświadomienie uczniom zagrożeń zdrowotnych wynikających z wczesnej inicjacji seksualnej.

6. Eliminowanie zachowań ryzykownych zwiększających prawdopodobieństwo zachorowania na raka szyjki macicy.

	Forma realizacji:

· podejmowanie tematu ciąży i macierzyństwa w ramach zajęć wychowawczych, lekcji wychowania do życia w rodzinie;

· opracowanie i realizacja tematyki dotyczących AIDS oraz innych chorób przenoszonych drogą płciową,

· obchody Światowego Dnia AIDS;
· indywidualne konsultacje z pedagogiem  szkolnym.


	Działania z zakresu doradztwa zawodowego dla uczniów w celu przygotowania młodzieży do podjęcia właściwej decyzji edukacyjno-zawodowej i odnalezienia się na rynku pracy.

	Zadania do realizacji:

1. Gromadzenie informatorów dotyczących różnych form kształcenia po ukończeniu szkoły.

2. Informowanie o istniejących zawodach i wymaganych kwalifikacjach.

3. Określenie potencjału zawodowego ucznia.

4. Uczenie umiejętności podejmowania samodzielnych decyzji edukacyjno-zawodowych i odpowiedzialności za nie.

5. Zapoznanie uczniów z możliwościami kształcenia w różnych szkołach i uczelniach na świecie.

6. Przygotowanie ucznia do radzenia sobie w sytuacjach trudnych, takich jak: bezrobocie, adaptacja do nowych warunków i mobilności zawodowej.

7. Przygotowanie ucznia do rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawcą.

	Forma realizacji:

· udostępnianie uczniom aktualnych informacji o szkolnictwie wyższym;
· udział w „Drzwiach Otwartych” organizowanych przez różne uczelnie;
· udział w Targach Edukacyjnych;
· współpraca z absolwentami liceum studiującymi na różnych uczelniach;

· udzielanie indywidualnych porad edukacyjnych i zawodowych;
· zajęcia z zakresu doradztwa zawodowego prowadzone przez doradcę zawodowego,
· współpraca z instytucjami : 

- Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Lesznie,
- Powiatowym Urzędem Pracy w Rawiczu,
- Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną w Rawiczu w celu badania predyspozycji zawodowych ucznia.


VII.  Odpowiedzialni za realizację programu

Osobami odpowiedzialnymi za realizację ,, Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego “ są :

dyrekcja szkoły, wychowawcy, pedagog szkolny, doradca zawodowy oraz nauczyciele.
VIII.  Sposoby ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego
· obserwacje dokonywane przez wychowawców klas, nauczycieli, pedagoga szkolnego, uczniów i rodziców;
· rozmowy z uczniami, rodzicami i nauczycielami, pracownikami obsługi;
· analiza dokumentacji zawartych w teczkach wychowawców;
· ankiety dla uczniów, rodziców i nauczycieli;
· analiza wyników pracy zespołów: przedmiotowych, opiekuńczo- wychowawczego oraz zespołu do spraw ewaluacji;
· roczne sprawozdanie z realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego.
� EMBED  ���
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